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PRESENTACIO

El programa Millor que nou a I'escola arriba al centre com un recurs per sensibilitzar sobre la importdncia de
la reduccidé de residus. Per assolir aquest objectiu us proposem la realitzacié de mercats d’intercanvi oberts a
tothom: alumnes, mestres, pares i mares i veins que hi estiguin interessats.

Us proposem també, com a freball previ, la realitzacié d’un dossier les activitats i la informacié del qual estan
adrecades a alumnes de primdria i de secundaria. El dossier que teniu a les mans estd destinat als professors;
hi tfrobareu propostes diddctiques, informacié necessdria per ajudar els alumnes a resoldre les activitats, dades
sobre |'estat actual de la generacid i fractament de residus i recursos per ampliar la informacid.

A frets generals, els dossiers es tfroben dividits en 6 apartats, cadascun dels quals consta d’informacié i dindmi-
ques adaptades a primaria i secundadria, per tal d’assolir els objectius especifics de cada nivell.

» Lageneracio de residus. Apartat que pretén donar a conéixer la quantitat de residus de cada fraccié que
es produeixen i el problema de gestid que aixd implica.

* El fractament dels residus. Aquest bloc t& com a objectiu principal donar a conéixer les diferents instal:
lacions de tfractament on van a parar aquells residus que ja s’han generat.

e Objectiu: Reduir la generacio de residus. Seccié que planteja, a partir d’objectius especifics, la importdn-
cia de la prevencid de residus.

» Estratégies de reduccio. Les dindmiques proposades en aquest apartat pretenen fer reflexionar als alumnes
sobre la problematica dels residus i les estratégies per reduir-ne la produccid, tant a I'émbit domeéstic com
al'escolar.

» Mercats d’intercanvi. Apartat relacionat directament amb |'activitat prdctica que es realitza al centre
escolar, Tant alumnes com professors trobareu recomanacions per fer el mercat, aixi com una proposta
d’activitat per dur a ferme després de celebrar-lo.

e Recursos web i publicacions. En aquest apartat alumnes i professors frobareu recursos que us permetran
resoldre les activitats proposades en els dossiers i també ampliar la informacié per seguir treballant el tfema
de la reduccid de residus.

El dossier de primaria estd dissenyat perque els alumnes comencin a prendre consciéncia de les consequen-
cies que tenen sobre I'entorn actes tan senzills com anar a comprar determinats productes o no participar en
la recollida selectiva. Es recomana que les activitats estiguin dirigides pels professors responsables per garantir
I’assoliment dels objectius.

La dindmica general proposada per a la resolucid de les activitats del dossier de secundadria és la recerca de
dades mitjancant Internet. També hi ha apartats de reflexidé en qué es recomana fer posades en comU per
intercanviar idees, ja que qualsevol proposta pot ajudar a minimitzar la generacid de residus entre tots, atés
que aquest és un problema col-lectiu.
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LA GENERACIO DE RESIDUS

A I’Gmbit domestic es genera una gran quantitat de residus relacionats amb els hdbits de consum, els quals po-
fencien I'Us d’envasos, bosses de pldstic i altres materials prescindibles que acaben sent deixalles. De fet, gaire-
bé tot el que comprem acabard essent, més tard o més d’hora, un residu. En molts casos, depén de nosaltres.

A L'Area Metropolitana de Barcelona viuen 3.121.795 habitants que, durant I'any 2007, van generar 1.661.692
fones de residus. Aixd representa que cada habitant en va produir 1,46 kg per dia.

El grafic seglient mostra I'evolucié de la generacié de residus a I Area Metropolitana de Barcelona des de I'any
2000 fins al 2007. L"any 2000 se’'n van produir 1.407.000 tones, que representen 1,33 kg per habitant i dia. A partir
d’aqui, es pot observar clarament una tendéncia a augmentar progressivament la generacidé de residus fins
a I'any 2004, moment en qué es va produir el pic maxim; va disminuir lleugerament el 2005 i a partir d’aquest
any s’observa un petit augment. Per exemple, del 2006 al 2007 la produccidé de residus va augmentar un 1,66%.
(Entitat del Medi Ambient: http://www.amb.cat/web/emma/residus/generacio)
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A més de I'augment progressiu de la generacid de residus, la composicié de les deixalles fambé ha canviat.
Per exemple, la matéria orgdnica, que representava el 80% dels residus generats a I'ambit domeéstic durant els
anys 70, el 2007 representa tan sols un 39%. Alfres fraccions com els envasos i el paper i cartré cada vegada
s6bn més presents en la bossa de deixalles domeéstiques. (Entitat del Medi Ambient: http://www.amb.cat/web/
emma/residus/generacio)

De tofs els residus generats durant el 2007, la mitjana del pes de les fraccions és com segueix: cartrd; 1'11%, en-
vasos; el 7%, vidre, i el 16% restant, altres materials (fraccid resta, residus especials, efc.).

De mitjana, es calcula que 1 tona de residus ocupa uns 2 mé, Cal tenir en compte, perd, que els contenidors
de Barcelona, de 3 m® aproximadament i amb cdrrega lateral, tenen pesos diferents quan estan plens. Un
d’envasos pesa només uns 50 kg i un de resta, uns 800 kg.

B 394 MATERIA ORGANICA
74 VIDRE

B 27 parer 1 CARTRO
114 ENVASOS
16 ALTRES
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Un exercici molt interessant és calcular quina part del que comprem es pot aprofitar i quina part esdevé residu
de manera immediata o quan ja hem fet servir el producte. A la taula seguent es mostra el pes aproximat de
diferents arficles i se n’especifica la part aprofitable i la que s’acaba convertint en deixalla.

PROPUCTE PART APROFITABLE DEIXALLA
& 96 grams 54 grams (pela)
@ 120 grams 10 grams (envas)
% 1.500 grams 15 grams (envas)
150 grams 150 grams (diari)
/

' 200 grams 26 grams (envas)
(— _

950 grams 340 grams (pot de vidre)

Us animem a buscar altres exemples.

Si, en canvi, analitzem la generacié de residus segons el volum que ocupa cada fraccid, en primer lloc frobem
la fraccid d’envasos lleugers (abans de llangar-los, es recomana compactar-los per disminuir-ne el volum i
aixi aprofitar millor I’'espai a casa i evitar saturar els contenidors). En segon lloc, el paper i cartré (ftambé és
imprescindible dipositar-lo al contenidor ben plegat). En tercer lloc, el vidre, seguit per la fraccid orgdnica i,
per Ultim, la fraccid altres residus. Entre aquests darrers trobem els que pertanyen a la fraccié resta, és a dir, els
no valoritzables (sén els minoritaris, tant en pes com en volum) i fambé els residus especials (cal portar-los a la
deixdlleria o punt verd).

sic1d DELS RESIDUS DE IANY 2007 O ANTERIORS DE

ADES DE BENERACIO | COMPO
el adt NA A LA WEB DE VENTITAT DEL MEDI AMBIENT,

CADA MUNICIPI DE 'AREA METROPOLITANA DE BARCELO
WWW.AMB.CAT/WEB/EMMA/ DADES_AMBIENTALS.



TRACTAMENT DELS RESIDUS GENERATS

Una vegada s’han recollit selectivament els residus generats a casa, cada fraccié rep un fractament especific
per tal de valoritzar-ne la maxima quantitat. Vegeu-ho en el quadre seguent.

FrRACCIO INSTALLACIO DE TRACTAMENT PRODUCTE
Opcid 1: Planta de compostatge on, a través d’un tracta-
ment bioldgic, es transformen les restes orgdniques.
% iz , L i o Compost
Opcid 2: Ecoparc, installacié on es tracta la fraccid resta i
també la fraccidé orgdnica separada en origen.

Planta de triatge d’envasos. Al contenidor groc, s'hi abo-
quen envasos diferents (brics, bosses de pldstic, llaunes
d’alumini, etc.). Cal separar-los per materials per poder-los
tornar als envasadors, que en sén els propietaris.

e Bosses d’escombraries

e  Folres polars

e  Mobiliari urbd

e Alfres envasos (no Utils per a con-
sum alimentari)

Una vegada s’han triat per fraccions, es porten a la planta
de reciclatge corresponent.

< Planta de reciclatge, on trituren el paper i cartré i el barre-
@ gen amb aigua per obtenir nova matéria primera. o Paperreciclat

Planta de reciclatge, on trituren el vidre i el fonen per obte-

il . .
S nir nova matéria primera. e Vidre reciclaf
P g
La fraccid resta estd composta pels residus no valoritzables ) )
e  Materials valoritzables:
(bolquers, compreses, sorra de gat, raspalls de dents, efc.).
. materia orgdnica per fer compost
- Encara hi ha gent que fa la separacié incorrectament: bar- . vidre per reciclar
9, reja aquestes deixalles amb les reciclables i ho diposita tot . envasos separats per diferents
///(( \ en el mateix contenidor. La fraccié resta es porta a un eco-  materials per reciclar
parc, on recuperen part de les fraccions valoritzables per . carird per reciclar
enviar-les a les plantes de reciclatge. . ferralla per reciclar

o ) o ~ _ . e Materials no valoritzables (rebuig)
El rebuig final es destina a tractaments finalistes: diposits

controlats o plantes de valoritzacié energética (incinera-
dores).

Deixalleria, equipament que admet aquells residus que no

m es poden dipositar en els contenidors habituals perque sén

voluminosos o especials. ) )

e  Materials valoritzables
La deixalleria és un punt de recollida que fa disminuir els
abocaments incontrolats. Els 60 tipus de residus que s’hi re-
cullen es porten a les plantes de reciclatge corresponents.

RACTAMENT DE RESIDUS DE LAREA METROPOLITANA DE

PER CONEIXER MES A FONS LES INSTALLACIONS DE T QUPAMENTS |

BARCELONA PODEU CONSULTAR LA WEB WWW.AMB.CAT/WEB/ EMMA/RESIDUS/INSTALACIONS _E
WWW.DEIXALLERIES.COM.
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Per tal de minimitzar la generacid de residus i gestionar correctament aquells que ja s'han produit es proposen
fres estratégies, conegudes com les 3 R: Reduir, Reutilitzar i Reciclar.

REDUIR. Conjunt de mesures i accions (fant en I'ambit de la concepcid i el disseny com de la produccid, la
distribucid i el consum d’'un bé o servei) encaminades a reduir els impactes sobre el medi ambient i facilitar la
gestio dels residus; permeten reduir les quantitats de residus generats i/o la seva nocivitat o perillositat. Vegeu-
ne alguns exemples:

. anar a comprar amb el cistell, aixi no cal agafar bosses de pldstic
. fer servir carmanyola en lloc de paper d’alumini per portar I’entrepd a I'escola

REUTILITZAR. Opcid de valoritzacié consistent a utilitzar de nou un producte en la seva forma original, per al ma-
teix Us o un de diferent, abans no esdevingui definitivament un residu. Vegeu-ne alguns exemples:

. escriure els fulls per les dues cares
. donar i/o intercanviar jocs, joguines, roba, etc. perqué altres persones puguin aprofitar aquests materials

RECICLAR. Opcib de valoritzacid dels residus que consisteix a utilitzar-los en el procés de fabricacié d'un nou
producte, igual o diferent a |'original. Vegeu-ne alguns exemples:

. fer compostatge domeéstic (transformar les restes orgdniques en compost al mateix habitatge)
. desfer el paper usat per fer-ne cartonet

REVL\'SR

A

REUTILITZAR

El millor residu és el que no es genera; per tant, la prevencié és la
millor estratégia de reduccid, seguida de la reutilitzacid. Finalment,
per a aquells residus ja generats, la millor opcid és el reciclatge.

Prevenir o evitar la produccié de residus esdevé un objectiu prioritari en les politiques de gestid, fant locals com
europees, tal com es recull en la nova Directiva europea de residus (2008/98/CE) i en la Llei de residus d’ambit
espanyol o catald.

US/BLOSSARI/
PODEL CONSULTAR AQUESTES | ALTRES DEFINICIONS A LA WEB WWW,AMB.CAT/WEjS/i:\‘:;Af;SE;l:GfNES o
Z VA ELROPEA DE RESIDUS PODEU CONSU
| VOLEL MES INFORMACIO SOBRE LA DIRECT! es e
igeﬁems- WWW.ARC.CAT/CA/CCR/CONVENI_RM/ O HTTP://WWW,ARC.CAT/CA/NORMAT\VA/LE@S

ELLHTML.



OBJECTIU: REDUIR LA GENERACIO
DE RESIDUS

El nou Programa de gestio de residus municipals de Catalunya (PROGREMIC), que implica tots els ciutadans,
estableix com a objectiu per a I'any 2012 reduir un 10% la generacidé de residus. En I’ambit metropolitd, aquest
objectiu suposa passar d'1.661.692 tones generades durant el 2007 a 1.495.523 tones el 2102. Per tant, s’han de
generar 166.169 tones menys de residus. El PROGREMIC suggereix les segUents propostes per reduir la produccid
total de residus (sobre les dades del 2007):

e Reduir un 2% les restes orgdniques. Suposa generar-ne 33.234 tones menys
e Reduir un 2% el paper i cartrd. Suposa generar-ne 33.234 tones menys
e Reduir un 1% el vidre. Suposa generar-ne 16.616 tones menys
e Reduir un 1% els envasos lleugers. Suposa generar-ne 16.616 tones menys
e  Reduir un 4% els altres residus. Suposa generar-ne 66.467 fones menys

ESTRATEGIES DE REDUCCIO

REDUIR és la primera de les 3 R a considerar en la generacié de residus. Per fer-ho, a I'hora d’anar a comprar,
procurem no omplir el cistell de residus innecessaris. També podem buscar estrategies per allargar la vida dels
objectes com ara mobles, joguines, roba, aparells electrodoméstics, etc.

orc1d

e |Locals de reparacid

e Bofigues de lloguer

e  Bofigues de segona md

° Mercats d’intercanvi

FUNCIO

Tallers on portar a reparar objectes o apa-
rells (d’electronica, electrodomeéstics, etc.)
que encara poden fer servei.

Llocs on llogar objectes que necessitem
ocasionalment (equips d’imatge o de so,
material esportiu, vehicles, etc.).

Botigues on podem frobar objectes usats
en bon estat, de diferents époques i ten-
déncies de la moda.

Espais de trobada de persones que volen
intfercanviar objectes sense necessitat de
diners.

AVANTATBES

Allargar la vida afil del producte i no con-
vertir-lo en un residu abans d’hora.

Evitar I'adquisicid d’objectes o materials
d’Us poc frequent.

Prevenir I’aparicié d’un futur residu.

Allargar la vida Ufil del producte i no con-
vertir-lo en un residu abans d’hora.

Oferir objectes dificils de trobar en els punts
de venda habituals.

Allargar la vida dfil del producte i no con-
vertir-lo en un residu abans d’hora.

Facilitar el contacte entre persones que te-
nen objectes per intercanviar.

Una altra iniciativa, present a molts paisos europeus, és la del consum immaterial. Aquesta idea glestiona el
model de consum actual d’usar i llencar o del consum pel consum. Com a resposta, promou el consum de
serveis i béns immaterials per tal de no generar residus (regalar entrades per a concerts, subscripcions, etc.).

S| VOLEU INFORMACIO SOBRE ELS LOCALS DE REPARACIO,
D'INTERCANVI QUE HI HA A CADA MUNICIPI, PODEU CONSULTAR

| WWW,MILLORQUENOL.BLOBSPOT.COM.

PODEU TROBAR IDEES | CONSELLS SOBRE EL CONSUM IMMATE
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LES WEBS SEGLENTS: WWW.MILLORQUENOU.CAT
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En els darrers anys, els mercats d’intercanvi han guanyat protfagonisme en diversos municipis de I'Area Metro-
politana de Barcelona. Des de I'Entitat Metropolitana de Serveis Hidraulics i Tractament de Residus s’ha impulsat
el programa Millor que nou, 100% vell, que pretén conscienciar la poblacié sobre la importdncia de reduir la
generacié dels residus municipals mitjancant els mercats d’intercanvi.

Fruit de I'experiéncia d’aquest programa, neix Millor que nou a I'escola. La iniciativa proposa la realitzacié de
mercats d’intercanvi en els centres escolars adrecats a alumnes, mestres, pares i ciutadans que hi estiguin infe-
ressats amb I'objectiu de:

e Conscienciar sobre la gran quantitat de residus que es generen i la dificultat de gestionar-los.

e Sensibilitzar sobre la importdncia de reduir la produccié de deixalles municipals.

e Coneixer una estratégia de reduccié que permet allargar la vida d’objectes Utils que ja no es necessiten o
es tenen oblidats i obtenir-ne d’altres que fan falta, evitant aixi comprar-ne de nous.

e Difondre altres estratégies de reduccidé de residus: locals de reparacid, botigues de segona md, botigues de
lloguer, etc.

e Promoure canvis en els hdbits de consum.

EL MERCAT D’INTERCANVI

La campanya ofereix als centres escolars un estand i un dinamitzador/a per engrescar els participants.

Per al desenvolupament de I'activitat, I'escola /
-_

haurd de:

MERCAT

e Seleccionar I'espaiidoni on ubicar el mercat (un D’INTERCANVI
lloc visible i ampli i amb un punt de connexié de VR Em s
llum). En el cas que se situi a I'exterior, caldrd
preveure un espai alternatiu per si plou.

o Facilitar les taules on muntar les paradetes amb
els objectes a intercanviar.

e  Organitzar els alumnes en grups de 3-4 persones,
cada una de les quals podrd portar un maxim
de 5 objectes.

e Planificar els intercanvis per grups d’edat similar,
ja que tindran interessos i criteris semblants.

e Acordar amb cada grup les normes de funciono-
ment dels intercanvis abans de I'inici del mercat.

MILLOR

Per tal de donar a conéixer I’activitat i garantir-ne el bon funcionament, a continuacid us facilitem un model de
carta informativa adrecada als pares que podeu fotocopiar. Us recomanem que, un cop signada pels pares,
els alumnes la retornin al professor/a responsable. El dossier de primdria inclou aquesta autoritzacio.
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Benvolguts pares i mares,

En els darrers dies, hem treballat amb els alumnes el tema de la generacid de residus i ens hem adonat que
llencem moltes coses que es podrien tornar a fer servir: llibres que ja hem llegit, roba que ens ha quedat peti-
fa, jocs que ja ens sabem de memdria, etc.

Amb I'objectiu d’aprofitar objectes que tenim i de reduir les deixalles, hem organitzat un mercat d’infercanvi
al'escola el dia entre les iles hores.

Per a I'infercanvi recomanem que els alumnes portin jocs, contes, musica, material esportiu, joguines, etc. que
estiguin en bon estat. No recomanem objectes decoratius ni de la llar. Cada alumne/a podrd portar com a
maxim 5 objectes.

Us agrairem que ens retorneu signada aquesta autoritzacié per a la participacio del vostre fill/a en el mercat.

Atentament,
El professorat

En/na , pare/mare de ,
autoritzo el meu fill/a a participar en el mercat d’intercanvi que organitza I'escola i a portar els objectes se-
guents:

Atentament,

Signatura Data

& .
560 - nera
Agencia de [l 8esr s v |
Espai Metropolita Area Metropolitana de Barcelona Residus de {Habitatge
Prevencié de Residus Entitat del Medi Ambient Catalunya [ ]




PER SABER-NE MES

Informacié sobre generaci6 i tractament de residus
Informacié general sobre el tema i dades de la pro-
duccié i tractament de les deixalles en I'édmbit de
I'Area Metropolitana de Barcelonai els diferents mu-
nicipis de Catalunya.
www.amb.cat/web/emma/inici

www.arc-cat.net

Per REDUIR

Idees amb AEfecte

Una iniciativa que proposa una manera diferent de
ferregals amb I'objectiu de reflexionar i buscar alter-
natives sostenibles que contribueixin a la reduccid
de residus. Per exemple, regalar enfrades per a es-
pectacles o concerts, vals per a cursos, massatges,
sopars, efc.

www.ideesambaefecte.caft

Compostatge domestic

La fraccié orgdnica es pot tractar directament a
les llars i evitar, aixi, despeses de recollida, tfransport
i tractament. www.amb.cat/web/emma/residus/
prevencio/reduccio/compostatge_domestic

Banc del Temps

Es una iniciativa comunitdaria d’intercanvi de temps
que simula el funcionament d’un banc, en el qual
alld que es "presta”ies "rep" és temps dedicat als ser-
veis i a les persones. La unitat d’intercanvi és I'hora,
independentment del servei que s’ofereixi 0 que es
rebi.
www.saludyfamilia.es/projectes/bancdeltemps.htm
(Associacié Salut i Familia)
www.bancdeltemps.org/web/4.asp

(Ajuntament de Barcelona)

Aquireduim.cat

Campanya de I’Agéncia de Residus de Catalunya
que prioritza la prevencié en la politica de gestid
dels residus. A la web es poden trobar frucs i consells
i fer aportacions per reduir les deixalles.
http://aquireduim.cat/

Banc dels Aliments de Barcelona

La funcié dels bancs d’aliments és recuperar tots
aquells aliments que no sén comercialitzables perd
si consumibles, i distribuir-los entre les persones que
els necessiten.
www.bancdelsaliments.org/frontphp?target=home
&language=cat

Per REUTILITZAR

Millor que nou, 100% vell

Campanya qgue promociona |'adquisicié de pro-
ductes de segona mad i la difusié dels establiments
on es poden comprar. Igualment informa sobre els
tallers de reparacié que hi ha als diferents municipis
de I'Area Metropolitana de Barcelona.
www.amb.cat/web/emma/residus/prevencio/
reutilitzacio

http://millorquenou.blogspot.com/
http://millorquenou.cat

Intercanvis

Hi ha diversos llocs d’Internet on es poden intercan-
viar, vendre o comprar objectes.
http://intercanvis.net/tiki-index.php

www.reutil.net

_’0._



PUBLICACIONS

Publicacions de I’Entitat del Medi Ambient (EMA)
Manual per a la prevencié de residus a la llar | Ma-
nual de compostatge urba /| Manual del compos-
tatge en jardi

Les trobareu a: www.amb.cat/web/emma/publica-
cions

“Guies d’educacié ambiental” de I’Ajuntament de
Barcelona

Guia EA 04: Propostes senzilles per reduir els residus,
2000 / Guia EA 06: Les festes més sostenibles, 2004
(2a edicid) / Guia EA 20: Cap a estils de vida soste-
nible: Youth X Change: Eines per a un consum res-
ponsable, 2004

www.bcn.es/agenda21/

MILLOR
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/TaLLER DE RePARACIO

]
]

ACTIVITATS

Visites a les instal-lacions de tractament de residus
Programa d’activitats Compartim un futur de I'Area
Metropolitana de Barcelona - Entitat del Medi Am-
bient. Per a més informacié i/o reserves podeu tru-
car al teléfon 938 515 158.

Recull d’activitats educatives sobre residus
Publicacié de I'’Agéncia de Residus de Catalunya
que ofereix una recopilacié de diferents propostes
educatives com visites guiades, tallers, activitats a
I’aula, efc. a l’'entorn del fema dels residus.
www.arc-cat.org/ca/agencia/publicacions/index.
html

MERCAT D'INTERCANVL

Els mercats d'intfercanvi es podran organitzar des del mes de febrer fins al juny de 2009, de dilluns a divendres

en horari de mati o tarda i els dissabtes al mati.

INFORMACIO | RESERVES

Per demanar més informacio, fer la reserva de |'activitat i sollicitar els dossiers educatius tfruqueu al teléfon 938
515 158 (de dilluns a dijous de 8 a 14 hide 15 a 17 hidivendres de 8 a 15 h) o envieu un correu electronic a

millorquenou@lavola.com.

Entitat del Medi Ambient de I’Area Metropolitana de Barcelona

Tel. 932 235 151
www.amb.cat
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